Medlemsbrev nr 1/2024 fran Inga $eniorer
PROGRAM FOR MARS, APRIL OCH MA) 2024

INGA
SENIORER «f

Béista medlem i Inga Seniorer!

www.inga.spfpension.fi

Vi har inlett féreningens 53:e verksamhetsar. | januari hedrade vi vdra under ér 2023 avlidna
medlemmar och i februari firade vi fédelsedagsfest fér de medlemmar som under férra aret fyllde
jémnt 80, 85, 90, 95 eller 100 ar. Vi har ocksa redan hunnit med konsertbesok, tva teaterbesék och
klubbarna har triffats mdanga génger. Men flera deltagare dr vélkomna med i klubbarna! Vi har ocksé
ordnat trdff fér de som blev vara nya medlemmar under 2023.

Vid fédelsedagsfesten uppmanade jag jubilarerna att varje kvill, fundera pd dagens “guldkorn”, vad
har varit bra idag, vad har férgyllt min dag. Det ér de sma vardagliga sakerna, hur maten har smakat,
har jag varit utan vdrk idag, jag drack kaffe med grannen... som dr viktiga att lyfta fram, eventuellt
skriva ner. Det dr “guldkornen” som ger oss ALLA positiva tankar och kraft i vardagen.

Ha det bra och ga férsiktigt i halkan — snart kommer varen och smafdglarna hérs redan kvittra under
soliga dagar. Nedan kan du ldsa om féreningens kommande, mangsidiga verksamhet och ocksa ddr

hoppas vi du kan finna “guldkorn”.

hélsar
Margareta Bistrém, ordyf.

MARS

Ma 18.3 manadstraff kl. 14-16 i férsam-
lingshemmet. Monica Baarman-Henriksson
aterkommer med information om intresse-
bevakning och Maria Grénlund informerar om
Aldrerddens funktion och verksamhet.
Kaffeservering och aktuell programinfo, lotteri.

Lo—-so0 23-24.3 Teaterresa till Vasa till
rosade forestéallningen Védnd om min ldngtan pa
Wasa Teater. Resan ar fullbokad.

Ytterligare info: Iwe Ekstrom, tfn 045 256 7566,
e-post iwe.ekstrom@gmail.com

APRIL

Ma 15.4 manadstraff kl. 14-16 i Kyrk-
fjardens skola! Notera platsen! Presentation
av skolan samt program av skolans elever. Vi
haller féreningens VARMOTE. Kaffeservering,
prat om “Skolminnen” samt aktuell information
och lotteri.

To 18.4 kl. 18.30 LILLA TEATERN, HFRS —
sangspelet KATRINA Sally Salminens unga
Katrina lockas av karleken att flytta fran
Osterbotten till Aland for att bli sigmanshustru.
En rosad forestdllning med musikerna Aili
Jarveld, Anni Elif och Senni Valtonen samt en
lysande skadespelare Emma Klingenberg som
sjunger Katrinas hjartskarande historia.

Delt.avg.: 42 € medlem /48 € icke-medlem
Ref.nr: 5173

Sista anm. och bet. dag: 25.3.2024
Anmailan och info / Iwe eller Babben
Bussens tidtabell: Bollstav./Torpv. 16.50,
Strandv. 16.55, Dal 17.00, Degerby 17.10.

Ma 22.4 EXTRA medlemstraff kl. 14-16 i
Hembygdsgarden. Senior Shop Finland &r pa
plats och presenterar varens mode — dags att

handla nu! Vi dricker kaffe, umgas och spelar
BINGO!


http://www.inga.spfpension.fi/
mailto:iwe.ekstrom@gmail.com

MA)

To-L3 16-18.5 Varresa till Aland - Vi
foljer Stormskdrs Maja och Anni
Blomquist i fotsparen

Start i arla morgonstund fran Inga, morgonmal
intas pa farden mot Nadendal darifran vi aker
med Finnlines fartyg till Langnis pd Aland,
buffémiddag ombord. Besok i en sagkvarn och
ett traktormuseum samt ett museihemman pa
Lumparland, med kaffeservering. Vi bor tva
natter pa hotell Pommern i Mariehamn. P3
fredag besék i Onningebymuseet i Jomala,
Sunds kyrka, lunch pa Vardo och besdk ute pa
Simskala i Anni Blomqvists hem. Pa atervagen
stopp vid nya Bomarsunds besékscentrum samt
Notvikstornet. Dagen avrundas med maltid i
Michael Bjorklunds restaurang Smakbyn. P3
lordag formiddag fritid i Mariehamn med
mojlighet till gratis museibesdk och/eller
shopping fore hem-fairden med m/s Viking
Grace till Abo, buffémiddag ombord. Allt
program, alla maltider och transporter ingar!

Deltagaravgift: 450 €/medl., 480 icke-med]I.
(under forutsattning att plats finns!)

Ref nr: 5186

Sista anm. och bet.dag: 28.3.2024

Mer info: lwe Ekstrém

Ma 20.5 manadstraff kl. 14-16 i Inga
kyrka. Vi far héra och ldra oss mer om var
hembygds fina kyrka. Guide ar Erkki Pdivdrinta,
kaffeservering.

Ma 3.6 - vi hdlsar igen sommaren
vdalkommen! Mera info i ndsta medlemsbrev
och pa hemsidan!

$6 16.6 kl. 16 kaffekonsert med Rolf
Sonntag och hans DoReMinga pa
Holken i Tdakter Rolf firar att han haft
orkester i 70 ar och i 50 ar varit MBI-anstalld i
Inga. F6lj med mera info langre fram!

Ons 19.6 SPF Vadstnylands sommar-
kryssning till Tallinn med Viking XPRS och
Wikstroms busstrafik. Brunch samt buffe-
middag inkl. drycker ingdr, liksom Ovrigt

program ombord . Tillaggsavgift for ev. program
i Tallinn.

Deltagaravgift: 85 €
Ref nr: 5199
Sista anm.dag: 13.5 / Barbro Backman

Loérdag 29.6 — Ingadagen Kom girna med
och jobba for foreningen, fére eller under
dagen! Mera info i nadsta medlemsbrev.

Torsdag 4.7 Teaterresa till Raseborgs
sommarteater RkIl. 19 pjisen De tre

musketorerna. Forhandsbestalld pausserve-
ring ingar. Narmare info i ndasta medlemsbrev.

Lordag 27.7 - Allsang kl. 14-16 pa
Gammelgarden med Susann Sonntag &
vdnner

Arrangorer: Inga Seniorer och Inga Musei- och
hembygdsforening

Boka dagen NU, kom med och sjung & hjalp
garna till i kaffeserveringen!

Torsdag 29.8.2024 foreningens Hemliga
resa! Pricka in dagen i din kalender redan nu!
Mera info i ndsta medlemsbrev.

KLUBBARNA:
Boccia varje onsdag kl. 15.15 i Kyrkfjardens

skola. Kontakt Rolf Nyholm, tfn 040 675 3121.

Ga och Ma Tillsammans varje onsdag kl.
11.00, start vid Motionstrappan. Kontakt:
Babben Backman, tfn 0500 654 896.

Trivsel- och spel varannan onsdag i
Malmgarden kl. 14-17! Vid fragor, ring Gea
Lindholm tfn 050 343 2525.

Allsang forsta mandagen i manaden pa
Lonneberga kl. 14.45-15.45 med Hillevi
Blomqvist och Anders Holmberg.

Nytta och Noje, promenader med de boende
pa Lonneberga. Kontaktperson: Pia
Degerholm, tfn 040 576 2392. Kom med — du
behovs som promenadsaéllskap!!




$a hdr anmadiler Du dig till
Inga Seniorers evenemang

* INFO ges pa manadstraffarna.

* Anmalningslistor cirkulerar dar man
antecknar sitt namn, tfn och 6nskad
pastigningsplats om buss ingar.

* INFO ingar i medlemsbreven som
postas 3-4 ggr/ar. Printa gdrna ut och
spara! Brev i kuvert kommer till dem
som saknar e-post.

* INFO ingar i kalendern pa hemsidan

* INFO som paminnelse infors i
VN/Anslagstavlan, KS/KN och EU.

* Du kan ocksa anmala dig direkt till den
person (ofta flera) som namns i
samband med infon.

* Ring, sms:a eller sdnd e-post. Da far du
bekraftat att du sakert ryms med.

* EFTER att du konkret anmalt dig
betalar du deltagaravgiften till IS-
kontot. Anvand angivet ref nr.

» Sista anmalningsdag ar i regel ocksa
sista betalningsdag!

TEATER- & RESEINFO OCH ANMALAN

Barbro Backman tfn 0500 654 896
e-post barbro.backman@hotmail.com

Iwe Ekstrom tfn 045 256 7566
e-post iwe.ekstrom@gmail.com

IT-HANDLEDNING med Robert Riska
fran SPF i Wilhelmsdal, stora salen, torsdagar
kl. 13-15. Teman: 29.2; Kameran i mobilen,
28.3: Kalendern i mobilen, tabletten och datorn
- hela familjen, 25.4: Sékerhet, falska profiler pa
Facebook, kontokapning, VPN och 23.5: Google
lens, QR-koder, Assistenten.

FOL)JANDE MEDLEMSBREV

Styrelsen planerar att sidnda ut féljande
medlemsbrev i slutet av april och dar ingar da
mer specifik info om féreningens aktiviteter
under maj, juni, juli och augusti.

"Idag dr bara bérjan pd den framtid
som du har. Sa lev som du helst énskar
i varje steg du tar".

DE JUBILARER AR 2023 som hade méjlighet att nérvara péd mdénadstréffen 19.2.2024 for att hyllas av
Inga Seniorer. Damen med blombuketten dr var mesta jubilar, Aili Hildén. Varma gratulationer till er
alla én en gdng!

Foto: Tom Salvesen



mailto:barbro.backman@hotmail.com
mailto:iwe.ekstrom@gmail.com

STYRELSENS KONTAKTUPPGIFTER

Margareta "Lillan” Bistrom, ordférande

tfn. 040 515 5919
margareta.bistrom@gmail.com

Ingegard "lwe” Ekstrom, viceordforande

tfn 045 256 7566
iwe.ekstrom@gmail.com

Pia Degerholm, sekreterare
tfn 040 576 2392
pia.degerholm@outlook.com

Margita Nylander, kassor
tfn 040 566 1020
margita.nylander@gmail.com

Barbro Backman, ledamot
tfn 0500 654 896
barbro.backman@hotmail.com

Leena Maunu, ledamot
tfn 050 545 9106
leena.maunu@surfnet.fi

Tom Salvesen, ledamot
tfn 045 863 9888
tom.salvesen@elisanet.fi

Marianne Forsman, ersattare
tfn tel. 040 562 5279
gmarianne.forsman@gmail.com

Deisi Nordlund, ersattare
tel. 040 520 5422
deisi.nordlund@gmail.com

Rolf Nyholm, ersattare
tfn 040 675 3121
koffe.nyholm@surfnet.fi

Inga Seniorers bankkonto:
FI97 4055 6040 0083 88

Medlemsavgiften for ar 2024 som ar 23 €,
av vilken 17 € gar till SPF, medféljer med det
har brevet till dem som far kuvertpost. Alla
med e-post far fakturan direkt fran SPF!

Foreningens styrelse 2024
Stdende fr.v.: Tom Salvesen, Barbro Backman, Deisi Nordlund, Leena Maunu och Rolf Nyholm.
Sittande fr.v.: Ingegdrd Ekstrém, Pia Degerholm, Margareta Bistrém, Marianne Forsman

och Margita Nylander.
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