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INGA
SENIORER

Bdsta medlem!
” Snart har sommarn flytt sin kos och vind och hav blir kalla ...” ur Hangévalsen

Vi kan se tillbaka pad en omvdxlande och fin sommar. Hoppas att Du ocksad har haft en skén och
avkopplande sommar. Styrelsen tackar er alla medlemmar fér generésa bidrag till forsdliningen pd och
deltagande i Ingadagen. Tack ocksd fér rekordpublik och kaffeservering pé AllsGngen pd Gammelgdrden.

Nu ser vi fram mot héstens program som vi inleder med besdék till Riksdagshuset tisdag 10 september. Dér
fdr vi tréffa var riksdagsman Henrik Wickstrém, som informerar och svarar pa vara fragor! Vi hoppas bli
“inspirerade” under var Ma Bra dag 16.9, dd vi ocksd har gdster frdn Lojo svenska seniorer. Vdrdfrdgor
diskuterar vi tillsammans med Karin Cederléf i oktober och Henrik Ekberg for oss i november tillbaka i tiden
da vi far méta C.G. Mannerheim i Viéstnyland.

En ny verksamhet, en hobbyklubb, startar 3.9 och de tidigare klubbarna fortsdtter; Boccia, Trivsel- och
spel, Gd och Ma tillsammans, Nytta och N6je promenader tillsammans med boende pd Lénneberga och
Allsdngen pda Lénneberga samt nyheten, Allsang pd Katthult. Alla klubbar tar gdrna emot flera
medlemmar, sG kom med!

Lds mera hdr i medlemsbrevet, spara det och anteckna gdrna dér din anmdlan till olika evenemang.

Margareta Bistrém, ordf.

AUGUSTI

Ons 28.8 hkl. 13—-15 Nytta och Noje-
promenad med Lénneberga-boende i rullstol
eller utan. Meddela Pia Degerholm tfn 040 576
2392 om att du deltar i promenaden.

To 29.8 foreningens Hemliga resa bjuder pa
formiddagskaffe, besok med svenska guidningar,
buffetlunch och eftermiddgskaffe. Under farden
far medlemmarna ocksa komma med sina
onskemal gallande verksamheten ar 2025!
Bussens tidtabell: kl. 8.20 Bollstavdagen/Torp-
vagen, kl. 8.25 Strandvéagen 8, kl. 8.30 Dal, kl. 8.45
Degerby. Tillbaka i Inga ca. kl. 19.30-20.

SEPTEMBER
Ma 2.9 Styrelseméte i Villekulla

Ti 10.9 Besok i Riksdagshuset i Helsingfors
pa inbjudan av riksdagsman Henrik Wickstrom.
Fore det gemensam lunch kl. 12.30 i lunch-
restaurangen Juuri Deli pa Kageludden i Esbo
(buffetlunch inkl. efterratt och kaffe/te). Darefter
guidad rundtur i Esbo. Besoket i Riksdagen sker

kl. 16—18. Vi guidas runt i huset och sedan dricker
vi kaffe med Henrik och diskuterar aktuella fragor
som han och vi Ingabor vill ta upp.
Deltagaravgift: 37 €

Sista anmdlningsdag: 29.8

Ref.nr 5238.

Kom ihdg att meddela ev. matallergier!
Anmalningar: lwe Ekstrom

Bussens tidtabell: kl. 11.25 Bollstavdagen/Torp-
vagen, kl. 11.30 Strandvagen 8, kl. 11.35 Dal och
kl. 11.45 Degerby.

Ma 16.9 Manadstraff & Ma Bra dag i Ingd
forsamlingshem. Inbjudna géaster fran Lojo
svenska seniorer, dagens moderator ar
skadepelaren Lilli Sukula-Lindblom. Dagen inleds
pa plats kl. 11, men fore det kl. 10, ordnas for alla
intresserade en fragesportsrunda med vara
gaster. Start fran Wilhelmsdals P-plats. Dagens
deltagaravgift inkluderar program, lunch och
kaffe. Program: LIVS-inspiration, sang och musik,
info om hemvard i digital version och besok av


http://www.inga.spfpension.fi/
Tom Salvesen
Ons


kommundirektéren som presenterar satsning-
arna for dldre i Inga. Litet skordelotteri.

Sista anm.dag: 5.9

Delt.avg. 10 €

Ref.nr 5241

Anmalningar: Marianne Forsman

Fr 27.9 vastnyldandsk fragesport kl. 10, arr.
SPF-VN. Vill du komma med i vara lag sa tag
kontakt med ordférande Margareta Bistrom, tfn
040515 5919. For oss i Inga-lagen ar det bara
skoj att vara med och "testa vart kom-ihag”.

OKTOBER

"Porkala — roster fran parentesen”, vi
forsoker ordna en visning for foreningens
medlemmar pa Bio Pallas i Karis efter att filmen
forst haft premiar pa YLE i september. Hall darfor
utkik pa foéreningens hemsida och félj med IS-
infon i VN, EU och KS/KN s& far du veta NAR den
gemensamma visningen kan ske.

S0 6.10 De gamlas dag under De gamlas vecka
som firas i vart land 7-13.10.

7-9.10 SPF:s Seniorskeppet 2024, sista anm.
29.8, se info i God Tid. Anmal: Barbro Backman.

14.10 Styrelseméte 10 i Villekulla

15.10 Seniormdssa i Inga, Villekulla kl. 12-15.
Mera info kommer pa Ingd kommuns hemsida
och i tidningspressen. Inga Seniorer ar med!

Ma 21.10 Manadstraff oktober kl. 14 i Ingé
forsamlingshem. Var gast ar Karin Cederlof,
ledamot i Vastra Nylands vélfardsomrades
fullmaktige och styrelsemedlem i HUS. Hon
kommer for att diskutera aktuella vardfragor
med oss och dven ge tips pa hur man kan driva
sina rattigheter ifall man far avslag pa service
man ansokt om och hur man kan fa upprattelse.
Kaffeservering och bingo!

NOVEMBER

Fr 1.11 vdstnyldndsk fragesport kl. 10,
SPF-VUN

M3 4.11 Styrelseméte i Villekulla

4-10.11 Svenska veckan, Svenska dagen firas
onsdag 6.11.

Ma 18.11 Manadstréff november & hést-
mote. Var gast ar forfattaren Henrik Ekberg som
presenterar “Mannerheim i Vdstnyland”. Pa
hostmotet styrelseval och beslut om budget och
verksamhetsplan for ar 2025. Kom med och gor
din rost hord! Kaffeservering och lotteri.

Ti 19.11 kl. 18.30 Arhundradets hérleks-
saga — teaterforestdllning pa Lilla Teatern i
Helsingfors. | Arhundradets karlekssaga som
utkom i sin forsta upplaga ar 1978, for snart 40 ar
sedan, skriver Marta Tikkanen naket, arligt och
valdigt personligt om sitt passionerade men
ocksa destruktiva forhallande till sin make,
konstnaren och forfattaren Henrik Tikkanen.

Pa Lilla Teatern tar oss skadespelaren Minttu
Mustakallio med pa en resa i Marta Tikkanens
varld i en fangslande nytolkning av den ikoniska
diktromanen. Diktsamlingen har dramatiserats
av Aino Pennanen och Riikka Oksanen, som ocksa
regisserar forestallningen.

Deltagaravgift: 37€ for medl. (43€/icke medl.)
Sista anm.dag: 18.10 / Barbro Backman

Ref.nr. 5254

L6 23.1 kl. 11-14 Julbasar i Prdstgarden.
Kaffeservering, forsaljning, lotteri och julgubbe/
gumma. Vi tar med gladje emot medlemmarnas
bidrag bade da det géller forsaljningsprodukter
och programinslag! Var garna i kontakt med oss i
styrelsen.

DECEMBER

Ma 2.12 Styrelsemote i Villekulla

Ma 16.12 Julfest kl. 14-18 p3 Hembygds-
garden i Ingd med julmat, rikligt program och
akta julstamning. Info om deltagaravgift och sista
anm.dag publiceras i oktober pa hemsidan och i
tidningarna. Ref.nr 5270.

JANUARI 2025

Fr 3.1 Strausskonsert i Lojo kl. 19, med
forbestdlld gemensam latt traktering. Folj med
informationen pa foreningens hemsida och i
tidningarna gallande deltagaravgift, sista betal-
ningsdag och bussens tidtabell. Ref nr ar 5306.



KLUBBARNAS VERKSAMHET:

Allsang pa Katthult, NYHET! Héststart 2.9 kl.
13.45-14.45, med Hillevi Blomqvist och Anders
Holmberg. Arrangeras i samarbete med FRK i
Inga.

Allsdng pa Lonneberga; Hoststart 2.9, kl. 15.00-
16.00 med Hillevi Blomqvist och Anders
Holmberg.

Hobbyklubben — NYHET - samlas i konst-
utrymmet i Villekulla tisdagar kl. 13-15; 3.9,
17.9, 1.10, 22.10, 29.10, 12.11, 26.11, kontakt:
Deisi Nordlund, deisi.nordlund@gmail.com, tfn
040 520 5422.

Ga_och Ma Tillsammans, varje onsdag kl. 11,
mittemot Motionstrappan. Kontakt: Babben
Backman, tfn 0500 654 896. Hoststart 4.9.

Trivsel och spel, varannan onsdag i Malmgarden
kl. 15. Kontakt: Gea Lindholm 050 343 2525.
Héststart 4.9.

Boccia, varje onsdag kl. 15.00, Kyrkfjardens
skola. Kontakt: Sune Lindberg, 050 324 1643.
Boccian startade 14.8.

Nytta och N6je, promenader med de boende pa
Lonneberga, kontakt: Pia Degerholm, 040576
2392. Forsta promenaden efter sommaren gor
vi 28.8. Kom med — DU behdvs alltid som
promenadsallskap! Dagarna bestams efter hand,
utgdende  fran  Lonnebergas  6nskemal.

IT-HANDLEDNING HOSTEN 2024
Foreningens IT-handledning med Robert Riska
fran SPF fortsatter i host i Wilhelmsdal.
Preliminart to 12.9, 10.10, 14.11 och 12.12, kl.
13-15. Se var hemsida for mer info!

VAD OCH FOR VEM PA VILLEKULLA?
VILLEKULLA (Huvikumpu) ar namnet pa det s.k.
valfardscentret i gamla Kyrkfjardens skola vid
Museivagen. Dar fungerar bl.a. kommunens gym,
musik- och konstundervisning inom ramen for
MBI och kommunens biograf. Har finns ocksa ett
motesrum som gar att hyra. | Villekulla samlas
bl.a. Ingd Seniorers styrelse till moten. |
Villekullas konstutrymme borjar ocksa nu Inga
Seniorers nystartade hobbyklubb! Kommunens
ungdomsgard fungerar i en egen avdelning i
byggnaden.

$a hdr anmdler Du dig
till Inga Seniorers evenemang

* INFO ges pa manadstréaffarna.

* Anmalningslistor cirkulerar dar man
antecknar sitt namn, tfn och 6nskad
pastigningsplats om buss ingar.

* Information ingadr i medlemsbreven som
postas 3—4 ggr/ar. Printa garna ut och spara!
Brev i kuvert kommer till dem som saknar e-
post.

* Info ingar i kalendern pa hemsidan

* Info som paminnelse infors i
VN/Anslagstavlan, KS/KN och EU.

* Du kan ocksa anmala dig direkt till den
person (ofta flera) som namns i samband
med infon.

* Ring, skicka meddelande eller e-post. Da far
du bekraftat att du sakert ryms med.

* EFTER att du konkret anmalt dig betalar du
deltagaravgiften till IS- kontot. Anvand det
angivna referensnumret.

* Sista anmalningsdag ar i regel ocksa sista
betalningsdag!

TEATER- & RESEINFO &
ANMALNINGAR

Barbro Backman tfn 0500 654 896
e-post barbro.backman@hotmail.com

Iwe Ekstrom tfn 045 256 7566
e-post iwe.ekstrom@gmail.com

Marianne Forsman, tfn 040 562 5279
e-post gmarianne.forsman@gmail.com

Inga Seniorers bankkonto
FI97 4055 6040 0083 88

NYHET! ENTER erbjuder seniorer digistod
Enter ry:s frivilliga seniorer erbjuder personlig,
palitlig och avgiftsfri kamrathandledning at
seniorer med dator- eller telefonrelaterade
problem. Info om verksamheten ges torsdag
22.8 kl. 13-14 i Inga bibliotek. Enter bjuder da pa
kaffe. Boka din tid fér handledning: tfn 050 440
6475, biblioteket@inga.fi onsdagarna 4.9, 2.10,
30.10 och 27.11 kl. 11-14.
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