Medlemsbrev nr 1/2026 fran Inga $eniorer
PROGRAM FOR FEBRUARI,
MARS, APRIL, MAJ, JUNI 2026 OCH LITE TILL ...

INGA www.inga.spfpension.fi

SENIORER «

Basta medlem i Inga Seniorer rf

26.1.2026

Vi kan med stor tacksamhet se tillbaka pa ett superaktivt foreningsar 2025.

| ar 2026 har vi ocksa mycket trevligt att se fram emot sasom fodelsedagsfest, manadstraff med
juridisk information, var férenings eget 55-arsfirande med Fransk Afton, besok av Kimito
Pensionarsférening och i maj ar vi inbjudna till Osterby Pensionérer. Vi gor ocksa teaterbesok, resor
och deltar i utedag — och gléom ej alla vara fina klubbar, m.m. Las vart medlemsbrev noga, pricka in

vad du vill delta i och spara det.

Skot val om dig och ga forsiktigt i halkan. “Se var ny dag som en vdrdefull gava”

halsar Margareta Bistrom, ordf.

JANUARI

Ma 19.1 kl. 14-16 hdlls Manadstraff
med minnesstund i forsamlingshemmet i
Ingd. Vi mindes och tande ljus fér vara 12
foreningsmedlemmar som ldmnade oss ar
2025. | minnesstunden medverkade tf. férsam-
lingspastor Eva Ahl-Waris, tf. kantor Pia Nygard
samt Hilkka Olkinuora. Info gavs om
foreningens kommande program. Foreningen
tackar Inga forsamling for kaffe med dopp.

To 22.1 IT-handledning kl. 13=15 |
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

Fr 23.1 kl. 10 Vastnyldndsk fragesport
i Ingd forsamlingshem, Inga Seniorer arrangor
och 10 lag deltog. Ingas lag blev 3:e och 4:e.

Ma 26.1 kl. 13-15 Fragvis = nya
fragesportsklubben samlas i Wilhelmsdal.

On 28.1 kl. 14-16 Traff med info och
kaffe for foreningens nya medlem-~
mar 2025 och 2026, i Wilhelmsdal.

On 28.1 kl. 13—14.30 Nytta och Noje-
promenad med Lénneberga, kontakta Pia
Degerholm, 040 576 2392 om du kan komma
med!

FEBRUARI

$6 8.2 kl. 16 Evitskogrevyn “Helt
galen” pa Ovidsborg Uffe Westerholm
har skrivit sin tolfte revy och Peik von Essen
regisserar revy for forsta gangen. Fullbokad.

Bussens tidtabell: Bollstav./Tallv. hp/Ritomten
14.45, Strandvagen 14.50, Dal 14.55, Degerby
15:05.

Ma 9.2 kl. 14-16 Manadstraff med
FODELSEDAGSFEST i Inga forsamlings-

hem. Vi firar vara medlemmar som under ar
2025 har fyllit 80, 85, 90, 95, 100 eller mer!
Jubilarerna  uppvaktas med rosor och
smaktande skén musik av musikerna Frida

Backman och Gustav Nystrom.
Kaffe och tarta samt foreningsinfo.


http://www.inga.spfpension.fi/

On 11.2 kl. 13 SPF:s regionala frage-
sportsuttagning for hela Nyland halls
i UF-huset Solhem i Malm, Helsingfors.

To 12.2 IT-handledning kl. 13-15 i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

Ma 16.2 hlo 13-15 Fragvis = nya
fragesportsklubben samlas i Wilhelmsdal.

MARS
$6 8.3 kl. 16 Fallaker Teater
Populdra komedin GRONA HISSEN!.
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Delt.avg.: 40,00€ for medl./ 45,00 for icke-
med|. Teaterbiljett, kaffebiljett och buss-
transport ingar. Ca 2 h inkl. paus.

Sista bet. o anm.dag: 8.2

Referens: 5474

Anmal till: Iwe Ekstrom

Bussens tidtabell:

Bollstav./Torpv. hp/Ritomten 14.30, Strand-
vagen 8, 14.35, Dal 14.40, Degerby 14.50.

Ti 10.3 Golden Age Disco i Villehulla,
kl. 13=15. Dansa loss och ta dig nat laskande
mellan varven! | samarbete med Inga kommun
och Aldrerddet. Kom och triffa seniorer ocksa
fran andra vastnylandska foreningar!
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To 12.3 IT-handledning kl. 13-15 i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

Ma 16.3 kl. 14-16 manadstraff och
varmote i Inga forsamlingshem. Var gast ar
juristen Monica Baarman-Henriksson som talar
om vardagsjuridik for aldre; mer koncentrerat
pa "Ar det viktigt att lata uppriitta
ett testamente?” Kaffeservering, program-
info och lotteri.

$6 22.3 kl. 14-17.00 "Fransk Afton”
pa Hembygdsgarden i Inga med orkestern
DoReMinga!

Vi firar Inga Seniorer 55 ar!
Matservering och kaffe med fransk inspira-
tion! Vin till sjalvkostnadspris.

Delt.avg.: 17,00 €

Sista anm. och bet.dag: 13.3
Referens: 5539

Anmal till: Sonja Petrell-Auvinen, tfn 040
535 8054
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Ma 23.3 kl. 13-15 Frdagvis = nya
fragesportsklubben samlas i Wilhelmsdal.

On 25.3 $PF:s fragesportsfinal pa Karen
i Abo. De 6 basta lagen fran Nyland deltar.

APRIL

Ma 13.4 kl. 13-16.30 Manadstraff pa
Ingbohed i Takter tillsammans med
Kimito Pensiondrsforening som



kommer pa svarsvisit till Inga.
Porkalaparentesen med Berndt Gottberg.
Lunch med kaffe och musikunderhallning med
Susann och Kenneth Sonntag & gruppen
Sanglust. Lotteri.

Delt.avg.: 25,00€ for medlemmar
Sista anm. o. bet.dag: 1.4
Referens: 5542

Anmal till: Marianne Forsman

SPF:s SENIORSKEPPET 20-22.4

Valkommen med pa Seniorskeppet som ordnas
20-22.4.2026 ombord pa M/S Viking
Cinderella. Overgripande tema &r Sverige—
Finland, var gemensamma historia och kultur!
Kryssningsvard ar Thomas Lundin som ocksa
leder allsang och musikfragesport tillsammans
med kapellmdstaren Thomas Enroth. Med-
verkande bl.a. Sveriges ambassador i Finland,
Peter Ericson, forfattaren Jan Kotschack,
professorerna Nils-Erik Villstrand och Martin
Hardstedt, Kitty Seppadld, dansbandet Carisma.
Workshops bl.a. Hur blir man Arets forening?

https://www.spfpension.fi/resor/
Deltagaravgifter: 320 — 420 €
Sista anm. dag: 2.3

Anmadl till: 1we Ekstrom

To 23.4 IT-handledning kl. 13=15 |
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

Ma 27.4 hkl. 13-15 Fragvis = nya

fragesportsklubben samlas i Wilhelmsdal.
Ti 28.4 SPF:s varméte pa distans

On 29.4 Naturglddje 65+ i Kopparnds
tillsammans med S$jundea Pensio-

ndrer, ledare fran Folkhdlsan
Mera info i kommande medlemsbrev och i
samband med manadstraffarna!

MA)
To 7.5 IT-handledning kl. 13=15 |
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

On 13.5 INBJUDAN till Osterby
Pensiondrer i Ekends

Vi tréffas pa hotell Sea Front for en bit mat och
glatt umgéange.

Mera info i kommande medlemsbrev och i
samband med manadstraffarna!

Anmal till: Marianne Forsman

Ti 26.5 HEMLIGA RESAN 2026
Hemliga resan ordnas detta ar redan i maj
eftersom vi gor foreningens sommarresa i
augusti.

Referens: 5487

Sista anm. och bet.dag: 27.4

Anm till.: lwe Ekstrom

Mera info i kommande medlemsbrev och i
samband med manadstraffarnal

Ma 18.5 kl. 14-16 Manadstraff i Ings
forsamlingshem. Traffen bjuder pa beredskap
infor sommaren, Helenas boklista. Program-
info, kaffeservering och BINGO.

Ma 25.5 hkl. 13-15 Fragvis = nya
fragesportsklubben samlas i Wilhelmsdal.

JUNI
Ma 1.6 Inga Seniorer hdlsar

sommaren vdlkommen i Wilhelmsdal.
Mera info i kommande medlemsbrev och pa
medlemstraffarna.

L6 27.6 Ingadagen, Inga Seniorer &r
med igen pa féreningstorget
Foreningen tar med gldadje och tacksamhet
emot bakverk och andra produkter att sélja!

JULI

L6 25.7 kl. 14-16 ALLSANG med
Susann Sonntag, Kenneth Sonntag
och Teddy Granroth och unga
sangare p3 Gammelgarden i Ingd. Tag med
dig barn och barnbarn och kom med och sjung!
Kaffe och saftservering!



$6 5.7 Dagsutfdard till Lovisa och
Lurens sommarteater

Lurens sommarteater har nu byggt fardigt
grunden for sin nya vridlaktare som skall bli klar
under varen 2026! Arets pjas dr musikalversio-
nen av Hundradringen som klev ut genom
fonstret och forsvann.

Mera info i kommande medlemsbrev och i
samband med manadstraffarnal
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AUGUSTI

Ma-on 3-5.8 sommarresa till Tam-
merfors med
omnejd!

| programmet ingar
bl.a. en forestallning
pa Pyynikki sommar-
teater, dar vi ser
Harmony Sisters. Tva
overnattningar pa
naturskont belagna Hotell Rosendahl. MERA
INFO i kommande medlemsbrev och i
samband med manadstraffarna.

ANMALNINGAR

Barbro Backman tfn 0500 654 896
barbro.backman@hotmail.com

Iwe Ekstrom tfn 045 256 7566
iwe.ekstrom@gmail.com

Marianne Forsman, tfn 040 562 5279
gmarianne.forsman@gmail.com

Sonja Petrell-Auvinen, tfn 040 535 8054
sonja.petrell@luukku.com

Inga $eniorers bankhkonto
FI97 4055 6040 0083 88

INGA SENIORERS STYRELSE 2026

Fr.v. Tom Salvesen, Barbro Backman, Sonja
Petrell-Auvinen, Seija Westerholm, Pia Deger-
holm, Tor-Bjorn Snabb, Iwe Ekstrém, Marianne
Forsman, Margareta Bistrom, Margita Nylander.

INGA SENIORERS KLUBBAR och
LEDARNAS KONTAKTUPPGIFTER

ALLSANG p3 Katthult och Lénneberga,
manadens forsta mandag. Hillevi Blomqvist,
tfn 040 737 7637. Spelman Anders Holmberg

FRAGVIS, for fragesportsintresserade.
Wilhelmsdal, en mandag/manad kl. 13-15,
Helena Brenner, tfn 040 181 5574

HOBBYKLUBBEN, i Villekulla, varannan tisdag
kl. 13—15. Deisi Nordlund, tfn 040 520 5422

KARAKRAFT, varannan tisdag kl. 14-16 i
Unccan i Villekulla. Tor-Bjérn Snabb, tfn 0400
770 493.

TRIVSEL OCH SPEL, varannan tisdag, Malm-
garden kl. 15-18. Gea Lindholm, tfn 050 343
2525

GA OCH MA TILLSAMMANS, onsdagar kl. 11—
12, Babben Backman, tfh 0500 654 896

BOCCIA, onsdagar kl. 15, Kyrkfjardens skola
Sune Lindberg, tfn 050 324 1643

NYTTA OCH NOJE -PROMENADER med
Lonneberga. Pia Degerholm, tfn 040 576 2392.

Medlemsavgiften for ar 2026 ar 25,00€.
Av den gar 17,00 € till SPF.

Alla medlemmar som har bekraftat
sin e-postadress far fakturan direkt fran
SPF per e-post! De som INTE har e-post

far fakturan tillsammans med det har
medlemsbrevet!
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