Medlemsbrev nr 1/2025 fran Inga Seniorer
PROGRAM FOR JANUARI, FEBRUARI,
MARS, APRIL, MA) 2025 OCH LITE TILL

INGA www.inga.spfpension.fi
SENIORER

Béasta medlem iInga Seniorer rf

Vi har nu inlett foreningens 54:e verksamhetsar. Vi kan med stor tacksamhet se tillbaka pa ett
mycket aktivt foreningsar 2024 med gammal beprévad verksamhet, men ocksa med nagra nya
aktiviteter, t.ex. var hobbyklubb. Jag vill rikta ett ovarderligt tack till styrelsen, till ledarna for vara
klubbar, fragesportare, odlingslottsansvariga, olika arbetsgrupper och ansvarspersoner for
varierande storre och mindre uppgifter. Stort tack ocksa till alla er, ni medlemmar som har
deltagit i var verksamhet, i méten, klubbar, IT-handledning, resor och teaterbesék!

For 2025 bjuder vi igen pa ett mycket varierande program och ALLA behévs med i verksamheten.
Féreningen har valt ett tema “Tag med en van”- en person som inte 4r medlem och for vilken du
tror att féreningen kunde vara en bra verksamhet. Tag med din van till vara manadstréaffar eller
klubbar, som ju &r helt gratis. Nytt ar ocksa att vi ska férséka halla en *80+-traff” och vi forséker
Starta upp en klubb for mén, KARAKRAFT. Vi saknar dnnu en ledare, men “utmaningar” ar till for
att 6vervinnas. | ar skall vi ocksa utveckla ett regionalt samarbete med pensionérerna i Kimito.

Ha det bra och g& forsiktigt i halkan. Dagarna ar redan langre och ljusare och smafaglarna
kvittrar under soliga dagar. Nedan kan du ldsa mer om féreningens kommande, mangsidiga
program och ocksa dar hoppas vi att du kan finna “guldkorn”, halsar Margareta Bistrom, ordf.

JANUARI

Ma 20.1 kl. 14-16 Manadstr&ff med
minnesstund i férsamlingshemmet i Inga.
Vi minns vara foéreningsmedlemmar som
ldamnat oss under ar 2024 och tander ljus for
dem. | traffen medverkar kyrkoherde Tom
Sjoblom och t.f. kantor Pia Nygard. Vi
informerar om foreningens program under
vinter och var och Inga férsamling bjuder oss
pa kaffe med dopp.

To 23.1 kl. 13=15 IT-handlending i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

Fr 24.1 kl. 10 Vdstnyldndsk fragesport
- Ingd Seniorer star for fragorna (Helena
Brenner) och alla arrangemang i forsamlings-
hemmet. Ingd Seniorer deltar med tre lag.
Valkommen med som publik!

On 294 kl. 13-15 Traff med
information for foreningens nya
medlemmar 2024/2025 i Wilhelmsdal.
Inbjudan sénds, meddela om deltagande.

FEBRUARI
Ma 3.2 Styrelsemate i Villekulla.

On 5.2 kl. 13—-15 Nytta och Ndje-
promenad med Lonneberga Kontakta Pia
Degerholm om du kan komma med!

$6 9.2 kl. 16 Fallaker Teater
Spindelnétet av Agatha Christie — en komedi
med deckarinslag.

Delt.avg.: 35,00€ for medl./ 42,00 for icke-
medl. Teaterbiljett, kaffebiljett och buss-
transport ingar.

Sista bet. o anm.dag: 23.1

Referens: 5319

Anmail till: Iwe, tfn 045 256 7566

Bussens tidtabell:
Bollstav./Torpv. hp kl.14.30, Strandvagen 8
kl. 14.35, Dal kl. 14.40, Degerby kl. 14.50.

Ma 10.2 kl. 14-16 Manadstraff med
fodelsedagsfest i Inga forsamlingshem. Vi


http://www.inga.spfpension.fi/

firar vara medlemmar som under ar 2024
har fyllt 80, 85, 90, 95, 100 eller mer! Alla
jubilarer faren ros och dagens festtal halls av
fysioterapeut Pipsan Lehtinen. Med sang
och musik medverkar de sju medlemmarnaii
sanggruppen VisLa fran Kyrkslatt! Fore-
ningsinfo om kommande program och kaffe
med tarta!

On 12.2 kl. 13 $PF:s regionala frage-
sportsuttagning for Nyland halls i G18
i Helsingfors.

Fr 21.2 kl. 18.30 Abo Svenska Teater
gastspelar pad Hembygdsgarden i Inga
med pjasen ”"Det som blir kvar” — en lagmald
komedi om val i livet, syskonrelationer, om
en landsbygd dar bussarna gar alltmer séllan
—och om det som blir kvar.

Bilj. via Inga Seniorer 31,00 €/medlem
Referens: 5322

Anm. till lwe, iwe.ekstrom@gmail.com, tfn
045 256 7566

Boka o. betala senast: 23.1

To 27.2 Rkl. 13-15 IT-handlending i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

MARS
On 5.3 $PF:s fragesportsfinal pa Kareni
Abo. De 3 basta lagen fran Nyland deltar.

Ma 10.3 Styrelseméte i Villekulla
On 12.3 Sista anm.dag for Estlands-
resan! OBS!

Ma 17.3 kl. 14—-16 manadstrdaff och
varmote i Ingd forsamlingshem. Var gast
dd ar historikern och forfattaren Henrik

Ekberg som berattar om Mannerheim i
Véastnyland. Kaffeservering, programinfo och
lotteri.

To 27.3 kl. 13-15 IT-handlending i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

APRIL

Ti 1.4 Medlemsutfdrd till Kimito
Vi inleder vart regionala samarbete med
Kimito Pensionarsforening! Planerade
besok i Kimito kyrka, pa Axxell Brusaby och
gemensam lunch med program i Wrethalla
ungdomslokal. Vi har med var egen spelman
Anders Holmberg pa resan. Morgonkaffe pa
Frimans i Tenala samt lunch med kaffe i
Kimito.

Delt.avg.: 40,00€ for medlemmar

Sista bet. o anm.dag: 12.3

Referens: 5348

Anmal till: Iwe, iwe.ekstrom@gmail.com,
tfn 045 256 7566

Ma 7.4 Styrelseméte i Villekulla

To 10.4 kl. 12.00 Svenska Teatern

En lysande idé — en sprudlande fars i regi av
Adde Malmberg. En forestallning dar varje
skratt ar en ledtrad och varje vandning &r en
ny gata! Forbered dig pa att vad som helst
kan handa och att det formodligen ocksa gor
det.

Delt.avg.: 45,00€ for medl. /50,00 for icke-
medl.

Sista bet. o anm.dag: 18.3

Referens: 5335

Anmal: Barbro Backman, t. 0500 654 896
barbro.backman@hotmail.com

Ma 14.4 kl. 14-16 manadstraff i for-
samlingshemmet. Sang och musik samt
aktuell information om bl.a. foéreningen
Enters verksamhet. Ingd Seniorers egen
programinfo, kaffeservering och BINGO.

To 24.4 kl. 13-15 IT-handlending i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.
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MAJ-JULl
Ma 5.5 Styrelseméte i Villekulla

Ma 12.5 - to 15.5 Varlig resa till Osel,
Dag6 och Hapsal i Estland

Fyra dygn fyllda med upplevelser, vida vyer
och gott sallskap. Tre dvernattningar varav
tvd pa Osel och en i Hapsal, 4 x frukost, 3 x
latt lunch, 4 x middag, intraden till museer,
svensktalande lokal estnisk guide, rese-
ledare och egen buss med péa hela resan.
Besoksmal bl.a. Kuressaare, Lambakogu,
Kardla, Tahkuna fyr, Suuremoisa herrgard,
Aibolands museum och Ilon Wiklands
Museum.

Sistaanm. dag: 12.3

Delt.avg: 595,00 for medl. / 630,00 for icke-
medl. (om plats finns), enkelrumstillagg
150,00€.

Max delt.antal: 46 pers., minimi 28 pers.
Referens: 5351

Anm. och info: lwe Ekstrom,
iwe.ekstrom@gmail.com, tfn 045 256 7566

Ma 19.5 kl. 14-16 manadstraff i Ingd
forsamlingshem. Programmet da bjuder pa
forfattarbesdk, presentation av boklistan
infor sommaren samt programinfo och
kaffeservering. Lotteri.

To 22.5 kl. 13=15 IT-handlending i
Wilhelmsdal med Robert Riska fran SPF.

Ma 2.6 Inga Seniorer halsar
sommaren vdlkommen. Mer info i
foljande medlemsbrev.

To 3.7 kl. 19 Raseborgs sommarteater
ger We will rock you =~ en férestallning
om frihet, kreativitet, karlek, att vara sig sjalv,
att f8 dromma. Pjasen ar fylld av de mest
kdnda och medryckande sangerna av
rockbandet Queen! Narmare info i nasta
medlemsbrev!

L5 26.7 kl. 14-16 ALLSANG med Ingé
Spelmansgille pa Gammelgarden i
Inga. Lagg in dagen NU i din kalender!

KLUBBARNA:

Allsang pa Katthult. Férsta madndagen
i manaden, start 13.1.2025 kl. 13.45—
14.45, med Hillevi Blomqvist och Anders
Holmberg. | samrad med FRK i Inga.

Allsang pa Lénnebergaq; Forsta
mandagen i manaden, start 13.1.2025 kl.
15-16 med Hillevi Blomqvist och Anders
Holmberg.

Hobbyklubben - i konstutrymmet i Ville-
kulla pa tisdagar kl. 13-15; 14.1, 28.1, 11.2,
25.2,11.3, 25.3, 8.4 och 22.4.

Kontakt Deisi Nordlund, 040 520 5422.

Trivsel och spel, varannan OBS! tisdag
i Malmgarden kl. 15-18. Startar 21.1. Men
inte 1.4, i stallet 8.4 och darefter forts.

Kontakt: Gea Lindholm, tfn 050 343 2525.

Ga och Ma Tillsammans, varje onsdag
kl. 11, traff mittemot motionstrappan.
Startade 8.1.2025. Kontakt: Babben
Backman, tfn 0500 654 896.

Boccia, varje onsdag kl. 15.00, i Kyrk-
fjardens skola. Startade 8.1.2025.
Kontakt: Sune Lindberg, 050 324 1643.

Nytta och Noje-promenader med
Lonneberga.
Kontakt: Pia Degerholm, 040 576 2392.

Odlingslotten 2025: Iwe Ekstrom, Deisi
Nordlund och Fenne Rancken graver och
sar nar det blir var. Vill du vara med sa ring!

Var nya klubb Karakraft vdlkomnar
man! Man som vill traffas utan kvinns —
gora roliga saker tillsammans, diskutera och
bara vara! Innehallet skapar ni sjalva!
Kontakta nagon i styrelsen om DU vill vara
med!

Forsta traff i Ungdomsgarden "Unccan”
mandag 27.1 kl. 14.00. Vdlkomna!
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$a hdr anmadler Du dig till
Inga Seniorers evenemang

* INFO ges pa manadstraffarna.

* Anmalningslistor cirkulerar da dar
man antecknar sitt namn, tfn och
onskad pastigningsplats for bussen.

* Information ingari medlemsbreven
som postas 3-4 ggr/ar. Printa géarna
ut och spara! Brevi kuvert kommer
tilldem som saknar e-post.

* Infoingarikalendern pa hemsidan.

* Info som paminnelse infors i
VN/Anslagstavlan, KS/KN och EU.

* Dukan ocksa anmala dig direkt till
den person (ofta flera) som namnsii
samband med infon.

* Ring, sms:a eller sdnd e-post. D4 far
du bekraftat att du sakert ryms med.

* EFTER att du konkret anmalt dig
betalar du deltagaravgiften till IS-
kontot. Anvand angiven referens.

* Sista anmalningsdag ariregel
ocksa sista betalningsdag!

TEATER- & RESEINFO
& ANMALNINGAR

Barbro Backman tfn 0500 654 896
barbro.backman@hotmail.com

Ilwe Ekstrom tfn 045 256 7566

iwe.ekstrom@gmail.com

Marianne Forsman, tfn 040 562 5279

gmarianne.forsman@gmail.com

Inga Seniorers bankkonto
FI97 4055 6040 0083 88

INGA SENIORERS
STYRELSE AR 2025

Margareta ”Lillan” Bistrom, ordf.
tfn. 040 5155919
margareta.bistrom@gmail.com

Ingegard ”lwe” Ekstrom, viceordf.
tfn 045 256 7566
iwe.ekstrom@gmail.com

Pia Degerholm, sekreterare
tfn 040 576 2392
pia.degerholm@outlook.com

Margita Nylander, kasso6r
tfn 040 566 1020
margita.nylander@gmail.com

Barbro Backman, ledamot
tfn 0500 654 896
barbro.backman@hotmail.com

Leena Maunu, ledamot
tfn 050 545 9106
leena.maunu@surfnet.fi

Tom Salvesen, ledamot
tfn 045 863 9888
tom.salvesen@elisanet.fi

Marianne Forsman, ersattare
tfn 040 562 5279
gmarianne.forsman@gmail.com

Deisi Nordlund, ersittare
tfn 040 520 5422
deisi.nordlund@gmail.com

Tor-Bjorn Snabb, erséattare
tfn 0400 770 493
tuttes@jippii.fi

Medlemsavgiften for ar 2025
dr 25,00¢.
Av den gar 17,00 ¢ till SPF.
Alla medlemmar som har bekraftat
sin e-postadress far fakturan
direkt fran SPF per e-post!
De som inte har e-post far fakturan
tillsammans med det har medlemsbrevet!
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